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Wildes Wasserreich
Erfrischende Mikroabenteuer in Baden-Wurttemberg

STUTTGART - Raus aus dem Haus, rein ins kiihle Nass! In Baden-Wirttemberg ist es
nie weit bis zum néchsten Wassererlebnis. Ob Flusshéhlen-Expedition auf der
Schwabischen Alb, Schluchting im Schwarzwald oder SUP-Yoga am Bodensee: Wer
beim Urlaub im Suden nicht nur Erfrischung, sondern auch noch einen Extra-Kick sucht,
ist hier genau richtig.

Trapper-Feeling am Neckar: Kanutour mit Ginworkshop im Odenwald

Wie ein Trapper mit dem Kanu auf dem Neckar durch die ,Odenwalder Everglades”
gleiten und am Ende der Wasserreise eigenen Moonshine Gin brennen: Beim
Brennworkshop der Brennerei Englert kommt Wild-West-Feeling auf. ,Moonshine*
bezeichnete zu Zeiten der Prohibition in den USA illegal gebrannten Schnaps, der meist
in Einmachglasern verkauft wurde und durch seinen hohen Alkoholgehalt fur einen
gunstigen Rausch sorgte. Die Nachwehen blieben aufgrund der mangelnden Qualitat
des Sprits allerdings oft nicht aus. Beim Brenn-Event in der Gundelsheimer Altstadt gibt
es zum Gluck fachkundige Anleitung und durch die individuelle Wahl der Botanicals
entstehen besondere Kreationen zum Mitnehmen und Geniel3en ohne Reue.
brennerei-englert.de

Eldorado fur Schatzsucher: Goldwaschen am Oberrhein

Der Rhein ist mit einer Lange von 1.233 Kilometern einer der wichtigsten Flisse
Europas und eine der verkehrsreichsten WasserstraRen der Welt. Der grofite
Flachenanteil des deutschen Rheinabschnitts liegt in Baden-Wirttemberg. 437
Kilometer der Strecke, die der Strom von der Schweiz bis zur Nordsee zuriicklegt,
verlaufen im Stiden und bieten viel Raum fiir abwechslungsreiche Wassererlebnisse
von Stocherkahn bis Rafting. In Weil am Rhein kénnen sich Schatzjagerinnen und
Abenteurer dem Goldrausch hingeben und dabei jahrtausendealter Tradition und
echten Mythen begegnen: Ausgestattet mit Waschbrett und Schurfteller fihrt die Suche
nach dem sagenumwobenen Rheingold in die Fluten von ,Vater Rhein®.

rheindigger.de

Wild am Wasser: Flussbettwandern im Murgtal

Vor zig Millionen Jahren formten Eis und Wasser die Naturlandschaft Schwarzwald.
Actionfans kénnen beim Schluchting oder Flussbettwandern Erdgeschichte live erleben.
Etwa in der Bergwelt Todtnau oder im Murgtal im Nordschwarzwald, wo die Murg noch
in einem urspriinglichen Flussbett flie3t. Den ersten Adrenalin-Kick gibts beim Abseilen
aus 15 Metern Hohe. Danach wird Uber Stock und Stein mitten durch das Flussbett
gewandert. Damit die Tour nicht zur Rutschpartie wird, ist festes Schuhwerk ein Muss.
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Ungebremst in die Fluten stiirzen kann man sich anschlieend beim Soft-Rafting durch
die Stromschnellen.
ummegumpe.de; murgtal-arena.de

Einsteigen und abschalten: Stocherkahnfahren im Taubergiel3en

Ein Ort, vier verschiedene Erlebnisse: Eine Stocherkahnfahrt im Naturschutzgebiet
Taubergief3en am Oberrhein folgt zwar stets derselben Route, prasentiert sich jedoch
zu jeder Jahreszeit in einem vollig neuen Gewand. Mal steht die Natur in voller Blite,
mal legt sich ein mystischer Zauber auf die kahle Auenlandschaft. Was bleibt, ist die
unvergleichliche Ruhe, die einen umhllt, wahrend der Kahn durch das Wasser der
Blinden Elz gleitet. Durchbrochen wird die Stille héchstens von den vereinzelten Rufen
der Tiere, die das Naturschutzgebiet nahe Rust bevolkern. Die Bootsfuhrer kennen sie
beim Namen — und stellen sie ihren Gasten gerne vor.

rust.de

Ab in die Unterwelt: Hohlentour auf der Schwéabischen Alb

Die Schwébische Alb gilt als eines der héhlenreichsten Gebiete Europas. Uber das
Karstgebirge verteilen sich rund 2.500 Natur- und Schauhdhlen. Eine der langsten
Hohlen der Region ist die Falkensteiner Hohle bei Bad Urach. Sie grabt sich funf
Kilometer in den Fels und ist die einzige wasserfuhrende Hohle Deutschlands, in der
Touren mdglich sind. Ausgertiistet mit Neoprenanzug und Helm samt Stirnlampe kann
das Abenteuer beginnen. Nachdem das imposante Eingangsportal passiert wurde,
betritt man die Héhle mit einer tiefen Verneigung durch den ,Demutsschluf und es wird
dunkel.

cojote-outdoor.de

Der Natur ganz nah: Birdwatching am Federsee

Am Federsee in Oberschwaben gibt es fur Vogelfreunde und Naturliebhaberinnen viel
zu entdecken. Nur Uber Holzstege gelangt man dort durch meterhohes Schilf zu den
Beobachtungsplatzen. Das 33 Quadratkilometer grof3e Naturschutzgebiet ist die grofdte
Moorlandschaft in Baden-Wiirttemberg und Lebensraum fir zahlreiche Pflanzen- und
Tierarten. Fir manche der hier lebenden 272 Vogelarten reisen Ornithologen aus ganz
Deutschland an. Etwa fir die seltene Bartmeise oder fiir den Feldschwirl, dessen
sirrendes Zwitschern wie ein vorbeifahrendes Fahrrad klingt. Mit etwas Glick entdeckt
man die beiden bei einer der ganzjahrig angebotenen Birdwatching-Touren.
nabu-federsee.de

In Balance: Sunrise-SUP-Yoga auf dem Bodensee

Noch bevor die ersten Sonnenstrahlen die Wasseroberflache berlihren, geht es mit dem
Stand-up-Paddle-Board von der Insel Reichenau hinaus auf den Bodensee. Wahrend
die kuihle Luft noch morgendlich still ruht, bereitet sich die Yoga-Gruppe auf den
Sonnengrul3 vor. Jetzt heildt es: tief durchatmen und im Gleichgewicht bleiben. Denn
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beim SUP-Yoga bewegt sich der Untergrund immer mit. Umso mehr wird der Korper
gestarkt, wahrend der Geist zur Ruhe findet, bis einen die gleichméRigen
Wellenbewegungen des Sees und die warmende Sonne in den neuen Tag tragen.
superbodensee.de
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